
Secretariado
Avenida do Hospital Padre Américo, n.º 210
4560-136 Guilhufe - Penafiel
Telefone: 255 147 527 | Fax: 255 714 575
sefi@ulsts.min-saude.pt
www.chts.min-saude.pt

Inscrição obrigatória

• Público em geral: 30,00€
• Profissionais ULSTS e estudantes: 25,00€

Workshops
• Custo por workshop: 5,00€

Almoço
• Livre (não incluído)

Comissão Científica
Assunção Varejão 
Filomena Raimundo 
Inês Rodrigues 
Sofia Silva 
Teresa Pereira 
Representante do Colégio da Especialidade Enfermagem de Saúde Infantil da 
OE – a designar

Comissão Organizadora
Grupo de enfermeiras do Serviço de urgência pediátrica da ULSTS

Carla Ribeiro 
Carina Silva
Goreti Gomes 
Helena Nunes 
Ilda Nunes 
Inês Morais
Isabel Gomes 
Joana Sousa
Raquel Mendes 
Sara Azevedo 
Susana Tavares
Tânia Silva 
Vânia Leal 
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2º Congresso da Urgência
Pediátrica da ULSTS 
Cuidar da Criança hoje  
08:30 | 3 e 4 novembro 2025
Auditório
Hospital São Gonçalo | Amarante



3 de novembro 2025

08:30 Abertura do Secretariado
09:00 Mesa 1: De mãos dadas com a criança: o percurso do SNS
Moderadores: Enf.ª Isabel Gomes e Enf.ª Sara Azevedo, ULSTS
A reorganização dos serviços de urgência pediátrica - Prof. Dr.º Alberto 
Caldas Afonso, Professor Catedrático de Pediatria ICBS/UP e Diretor CMIN
Linha SNS criança - Enf.º Nuno Pereira, Linha SNS 24
O papel do enfermeiro na triagem - Enf.ª ESIP Sandra Faria, SUP ULSGE

10:30 Sessão de Abertura 

11:00 Coffee-Break

11:30 Mesa 2: Ser criança conexões essenciais 
Moderadores: Enf.ª Ilda Nunes e Enf.ª Vânia Leal, SUP ULSTS
Cuidar e brincar - ontem, hoje e amanhã - Rosa Campos, Psicóloga no 
Agrupamento Vertical de Escolas de Paços de Ferreira
A ilusão da conexão digital: mais ligados ou mais isolados? - Prof. Dr. Manuel 
Ferreira de Magalhães, Pediatra ULS Santo António, Docente na FMUP e 
ICBAS, autor do blog O Pediatra 
Desafios na atualidade:  Contributos da enfermagem para a saúde da criança 
- Enf.ª EESC. Sónia Brás, UCC de Baião

12:45 Almoço Livre

14:00 Mesa 3: perturbações do espetro autismo – Pontes para inclusão
Moderadores: Enf.ª Carina Silva e Enf.ª Susana Tavares, SUP ULSTS
Compreender o autismo - Dr.ª Leonilde Machado, Pediatra da ULSTS e Marta 
Ferreira, Psicóloga ULSTS)
Parceria de cuidados:
• Perspetiva do EESIP - Enf.ª ESIP Centenico Fernandes e Enf.ª Daniela 

Silva, Consulta Externa de Pediatria, ULSTS
• Perspetiva do Cuidador 
Projeto “Via Azul”- A transformação do atendimento no SUP
Enf.ª ESIP Carla Silva e Dr.ª Andreia Dias SUP ULS Trás os Montes e Alto 
Douro

16:00 Mesa 4: Adolescência - Vulnerabilidades e Resiliência
Moderadores: Enf.ª Carla Ribeiro e Enf.ª Inês Morais, SUP ULSTS
A transição para a adolescência - Dr.ª Sónia Lira e Dr.ª Maria do Céu, 

Pediatras da ULSTS 
Direito á saúde e identidade de género- como garantir a equidade no cuidado 
- Dr.ª Margarida Leão, Pedopsiquiatrica, ULSSA
A saúde mental do adolescente no serviço de urgência pediátrica – Enf.ª ESIP 
Vânia Peres SUP ULS Viseu Dão Lafões 
 
17:00 Apresentação de Comunicações Livres/ Póster 

4 de novembro 2025
09:00 Abertura do secretariado

09:30 Mesa 5: A segurança da criança em situações de urgência
Moderadores: Enf.ª Goreti Gomes e Enf.ª Raquel Mendes, SUP ULSTS
Da teoria à prática - administração de medicação em pediatria - Enf.ª ESIP 
Inês Rodrigues, ULS de Santo António, IMC
A comunicação na transição de cuidados - Enf.ª EMC Sofia Pacheco, SUP 
ULSTS 
Proteger para cuidar- ambientes seguros no serviço de urgência pediátrica - 
Prof.ª Dr.ª Olga Ribeiro, ESEP

10:45 Coffee-break

11:15 Mesa 6: Cada segundo conta: respostas eficientes em urgência pediátrica
Moderadores: Enf.ª Helena Nunes e Enf.ª Joana Sousa, SUP ULSTS
O desafio do pré-hospitalar – Enf.º  EMC José Coentrão, ULS PV/VC,SIV, 
autor do blog Escola Pediatria
Um olhar prático: O enfermeiro na sala de emergência - Enf.ª ESIP, Paula 
Moreira, SUP ULSSJ
Cuidado em movimento: o transporte pediátrico inter-hospitalar - Enf.º ESIP. 
António Martins, Transporte Inter Hospitalar Pediátrico da ULSSJ

12.30 Entrega de Prémio de melhor Comunicação/Póster 
           Sessão de Encerramento

Workshops teórico - práticos em Pediatria
14:00 Workshop 1 - Diabetes tipo I: aspetos práticos em pediatria 

15:45 Workshop 2 -  Acesso venoso central de inserção periférica em 
Pediatria
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